
Regulamin Rekinki Futbolu 2025 

 

I. Cele turnieju  

1. Współzawodnictwo oparte na zasadach „fair play ”.  

2. Zachęcenie zuchów do aktywnego sty lu życia.  

3. Stworzenie pozytywnego wizerunku zuchów jako osób aktywnych, 

wysportowanych, prezentujących kulturę uprawiania popularnej dyscypliny – piłki 

nożnej.  

4. Szerzenie wśród zuchów wartości dyscypliny, współpracy i zdrowej rywalizacji. 

5. Nauczenie zuchów dyscypliny.  

6. Nauczenie zuchów jak ważna jest współpraca.  

  

II. Ogólne zasady  

1. Turniej odbędzie się w jednej kategorii 5-10 lat.  

2. Drużyna posiada 5 członków podstawowych oraz ma możliwość posiadania 

zawodników rezerwowych. W drużynie musi być wybrany bramkarz i kapitan 

drużyny.  

3. Turniej wygrywa drużyna z największą liczbą punktów. W przypadku remisu 

zostanie powtórzona kategoria Rzuty karne aż do wy łonienia zwycięzcy. Podczas 

turnieju zostanie wy łoniony najlepszy piłkarz. 

4. Punkty zbierane są w następujących kategoriach:  

a. liczba wygranych meczy na małym boisku  

b. slalom z piłką na czas  

c. tor przeszkód  

d. celność do bramki z zawiązanymi oczami  

e. okrzyk  

f. rzuty karne  

g. strzał do bramki ty łem  

h. quiz o piłce nożnej  

i. odbijanie piłeczki rakietką do tenisa 

5. Turniej będzie rozgry wany 8.03.2025 od godziny 8:30. 

6. Obowiązuje strój jednolity (wystarczą koszulki w tym samym kolorze) dla całej 

drużyny.  



7. Zespół powinien liczyć 5 graczy  (dodatkowo rezerwowi). W przypadku składu 4-

osobowego możliwe, ale nie przymusowe jest (po wcześniejszym ustaleniu), aby  

przeciwna drużyna grała z taką samą ilością zawodników.  

 

8. Zdoby wcy pierwszych, drugich i trzecich miejsc otrzymają nagrody. Ukończenie 

zawodów jest jednoznaczne ze zrealizowaniem tropu sportowca przez każdego 

uczestnika. 

 

9. Zdoby wane punkty będą zapisywane na tablicy , aby wszyscy uczestnicy by li na 

bieżąco poinformowani o ilości zdobytych punktów.  

  

III. Szczegóły konkurencji  

1. Mecze na małym boisku  

Mecze są rozgry wane na boisku mobilnym z bandami. Mecze trwają po 12 minut (2 

połowy po 6 minut). W trakcie meczu na boisku może znajdować się jednocześnie 5  

graczy z każdej drużyny. Dopuszcza się możliwość zmian w trakcie trwania meczu. 

zabrania się uży wania rąk podczas gry (łapanie piłki w ręce, podania ręką itp.). 

Zasady gry zostaną przedstawione uczestnikom przed rozpoczęciem rozgry wek. 

Mecze punktowane są w następujący sposób: wygrana 3 punkty, remis 2 punkty, 

przegrana 1 punkt.  

 

2. Slalom z piłką na czas.  

Na boisku rozłożone jest 10 pachołków. Zadaniem uczestników jest pokonanie ich 

slalomem w jak najkrótszym czasie. Gdzie kolejna osoba z drużyny może 

wystartować dopiero po pokonaniu trasy osoby przed nią. Czas mierzony jest każdej 

drużynie osobno. Punkty po skończonej konkurencji są przy znawane w następujący 

sposób: najkrótszy czas 3 punkty, drugi w kolejności czas 2 punkty, reszta gromad 

po 1 punkcie.  

 

3. Tor przeszkód  

Na boisku rozstawione są przeszkody, które trzeba pokonać w sposób 

przedstawiony przed konkurencją. Mierzony jest czas pokonania całego toru, za 

popełnienie jednego błędu do czasu dodawane jest 15 sekund. Punkty po 

skończonej konkurencji są przy znawane w następujący sposób: najkrótszy czas 3 

punkty, drugi w kolejności czas 2 punkty, reszta gromad po 1 punkcie. 

 

4. Celność do bramki z zawiązanymi oczami.  



Konkurencja polega na traf ieniu do pustej bramki z zawiązanymi oczami z odległości 

11 metrów. Przed wykonaniem strzału zawodnik jest raz okręcony. Za każdy celny 

strzał do bramki przy znawany jest 1 punkt. 

  

5. Okrzyk  

Drużyna przedstawia okrzyk, którym dopinguje swoje występy. Okrzyk oceniany jest 

pod względem kreatywności, zaprezentowania, tekstu, zaangażowania uczestników. 

Punkty przy znawane są od 1 do 5 przez wcześniej wybranych sędziów (ze 

wszystkich oddanych głosów liczona jest średnia).  

  

6. Rzuty karne  

Bramkarze każdej z drużyn stają po kolei na bramce, po czym pozostałych 4 

uczestników z każdej drużyny oddaje po jednym strzale. Punkty przy znawane są w 

następujący sposób: 2 punkty za celny strzał (dla drużyny strzelca), 2 punkty za 

obronę strzału (dla drużyny bramkarza), 1 punkt za niecelny strzał.  

  

7. Strzał do bramki ty łem.  

Każdy z zawodników staje ty łem w wy znaczonym miejscu, po czym oddaje strzał 

piętką do pustej bramki. Punkty przy znawane są w następujący sposób: 2 punkty - 

celny strzał 1 punkt - niecelny strzał.  

  

8. Quiz o piłce nożnej  

Każda drużyna po kolei podaje numer. Prowadzący czyta pytanie znajdujące się pod 

danym numerem. Drużyna ma minutę na wspólne ustalenie odpowiedzi i podanie 

prowadzącemu. Za każdą dobrą odpowiedź przy znany będzie 1 punkt.  

 

9. Odbijanie piłeczki rakietą tenisową 

Drużyna wybiera jedną osobę, która będzie reprezentowała ich w tej konkurencji. 

Punkty przy znawane są w następujący sposób: największa liczba odbić - 3 punkty, 

druga ilość odbić w kolejności - 2 punkty, reszta drużyn otrzymuje po 1 punkcie. 


