Regulamin Rekinki Futbolu 2025

I. Cele turnieju
1. Wspdtzawodnictwo oparte na zasadach ,fair play”.
2. Zachecenie zuchdéw do akty wnego stylu zycia.

3. Stworzenie pozyty wnego wizerunku zuchow jako osob akty wny ch,

wy sportowany ch, prezentujgcy ch kulture uprawiania popularnej dyscy pliny — pikki
nozne;.

4. Szerzenie wsréd zuchow wartosci dy scy pliny, wspotpracy i zdrowej ry walizacji.

5. Nauczenie zuchow dyscy pliny.

6. Nauczenie zuchow jak wazna jest wspodtpraca.

Il. Ogdlne zasady
1. Turniej odbedzie sie w jednej kategorii 5-10 lat.

2. Druzy na posiada 5 czionkéw podstawowy ch oraz ma mozliwos¢ posiadania
zawodnikow rezerwowy ch. W druzy nie musi by¢ wy brany bramkarz i kapitan

druzyny.
3. Turniej wy gry wa druzy na z najwiekszg liczbg punktéw. W przy padku remisu

zostanie powtdrzona kategoria Rzuty karne az do wytonienia zwy ciezcy . Podczas
turnieju zostanie wytoniony najlepszy pitkarz.

4. Punkty zbierane sg w nastepujgcy ch kategoriach:

strzat do bramki tytem
quiz o pitce noznej
odbijanie piteczki rakietkg do tenisa

a. liczba wy granych meczy na matym boisku
b. slalom z pitkg na czas

c. tor przeszkod

d. celnos¢ do bramki z zawigzany mi oczami
e. okrzyk

f. rzuty karne

g.

h.

I

5. Turniej bedzie rozgry wany 8.03.2025 od godziny 8:30.

6. Obowigzuje stréj jednolity (wystarczg koszulki w tym samym kolorze) dla catej
druzyny.



7. Zespot powinien liczy ¢ 5 graczy (dodatkowo rezerwowi). W przy padku skfadu 4-
osobowego mozliwe, ale nie przymusowe jest (po wczesniejszym ustaleniu), aby
przeciwna druzy na grata z takg samga iloscig zawodnikow.

8. Zdoby wey pierwszych, drugich i trzecich miejsc otrzymajg nagrody. Ukonczenie
zawodow jest jednoznaczne ze zrealizowaniem tropu sportowca przez kazdego
uczestnika.

9. Zdoby wane punkty bedg zapisy wane na tablicy, aby wszyscy uczestnicy byli na
biezgco poinformowani o ilosci zdobytych punktéw.

lll. Szczeg bty konkurencji
1. Mecze na malym boisku

Mecze sg rozgry wane na boisku mobilnym z bandami. Mecze trwajg po 12 minut (2
potowy po 6 minut). W trakcie meczu na boisku moze znajdowac sie jednoczesnie 5
graczy z kazdej druzyny. Dopuszcza sie mozliwos¢ zmian w trakcie trwania meczu.
zabrania sie uzy wania rgk podczas gry (fapanie pitki w rece, podania rekg itp.).
Zasady gry zostang przedstawione uczestnikom przed rozpoczeciem rozgry wek.
Mecze punktowane sg w nastepujgcy sposéb: wy grana 3 punkty, remis 2 punkty,
przegrana 1 punkt.

2. Slalom z pitkg na czas.

Na boisku roztozone jest 10 pachotkdw. Zadaniem uczestnikow jest pokonanie ich
slalomem w jak najkrétszym czasie. Gdzie kolejna osoba z druzyny moze

wy startowa¢ dopiero po pokonaniu trasy osoby przed nig. Czas mierzony jest kazdej
druzy nie osobno. Punkty po skonczonej konkurencji sg przy znawane w nastepujacy
sposoéb: najkrotszy czas 3 punkty, drugi w kolejnosci czas 2 punkty, reszta gromad
po 1 punkcie.

3. Tor przeszkod

Na boisku rozstawione sg przeszkody, ktére trzeba pokona¢ w sposob
przedstawiony przed konkurencjg. Mierzony jest czas pokonania catego toru, za
popetnienie jednego btedu do czasu dodawane jest 15 sekund. Punkty po
skonczonej konkurenciji sg przy znawane w nastepujgcy sposéb: najkrotszy czas 3
punkty, drugi w kolejnosci czas 2 punkty, reszta gromad po 1 punkcie.

4. Celnos¢ do bramki z zawigzany mi oczami.



Konkurencja polega na trafieniu do pustej bramki z zawigzany mi oczami z odlegtosci
11 metréw. Przed wykonaniem strzatu zawodnik jest raz okrecony. Za kazdy celny
strzat do bramki przy znawany jest 1 punkt.

5. Okrzyk

Druzy na przedstawia okrzyk, ktorym dopinguje swoje wy stepy. Okrzyk oceniany jest
pod wzgledem kreaty wnosci, zaprezentowania, tekstu, zaangazowania uczestnikow.
Punkty przy znawane sg od 1 do 5 przez wczesniej wy brany ch sedzidéw (ze

wszy stkich oddany ch gtosow liczona jest Srednia).

6. Rzuty karne

Bramkarze kazdej z druzy n stajg po kolei na bramce, po czym pozostatych 4
uczestnikdéw z kazdej druzy ny oddaje po jednym strzale. Punkty przy znawane sg w
nastepujgcy sposoéb: 2 punkty za celny strzat (dla druzy ny strzelca), 2 punkty za
obrone strzatu (dla druzy ny bramkarza), 1 punkt za niecelny strzat.

7. Strzat do bramki tytem.

Kazdy z zawodnikow staje tytem w wy znaczonym miejscu, po czym oddaje strzat
pietkg do pustej bramki. Punkty przy znawane sg w nastepujgcy sposob: 2 punkty -
celny strzat 1 punkt - niecelny strzat.

8. Quiz o pitce noznej

Kazda druzy na po kolei podaje numer. Prowadzacy czyta pytanie znajdujgce sie pod
danym numerem. Druzy na ma minute na wspolne ustalenie odpowiedzi i podanie
prowadzgcemu. Za kazdg dobrg odpowiedz przy znany bedzie 1 punkt.

9. Odbijanie piteczki rakietg tenisowg

Druzy na wy biera jedng osobe, ktora bedzie reprezentowata ich w tej konkurencji.
Punkty przy znawane sg w nastepujgcy sposob: najwieksza liczba odbi¢ - 3 punkty,
druga ilos¢ odbi¢ w kolejnosci - 2 punkty, reszta druzy n otrzymuje po 1 punkcie.



