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XV  MISTRZOSTW C HORĄGWI MAZOWIECKIEJ ZHP  

W  H ALOWEJ P IŁCE N OŻNEJ  

REKINY FUTBOLU  202 6 

MŁAWA  
 

  



I.  POSTANOWIENIA OGÓLNE  

1. Organizator ami  XV Mistrzostw Chorągwi Mazowieckiej ZHP w Halowej 

Piłce Nożnej „REKINY FUTBOLU 202 6” są Chorągiew Mazowiecka ZHP 

i Hufiec ZHP Mława.  

2.  Uczestnikami Mistrzostw są  zuchy,  harcerze i instruktorzy będący 

członkami Związku Harcerstwa Polskiego oraz członk owie  innych 

organizacji harcerskich i skautowych działających na terenie  Pols ki.  

II.  CELE MISTRZOSTW  

1. Kształtowanie posta w  współzawodnictw a opartego za zasadach fair play .   

2.  Kształtowanie kultury kibicowania na przykładzie radosnej i życzliwej 

postawy harcerskiej . 

3. Propagowanie zdrowego stylu życia  wśród dzieci, młodzieży, 

a także  dorosłych . 

4.  Zachęcenie harcerzy do aktywnego uprawiania piłki nożnej i poznania 

jej  historii  oraz aktywnej rekreacji i wypoczynku . 

5.  Stworzenie pozytywnego wizerunku harcerzy jako ludzi aktywnych, 

wysportowanych, uprawiających popularn ą dyscyplin ę sportu, 

jaką  jest  piłk a nożna .  

6.  Integracj a środowisk  harcerskich.  

7. Promocja województwa mazowieckiego, powiatu mławskiego 

oraz  miasta Mława.  

III.  ORGANIZACJA MISTRZOSTW  

1. Mistrzostwa odbędą się w terminie 6- 8 marca 202 6 r. w Mławie.  

2.  Mistrzostwa będą odbywały się na trzech obiektach sportowych:  

• Mławskiej Hali Sportowej w Mławie,  

• hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2 w Mławie , 

• hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 6 w Mławie.  

3. Zakwaterowanie i nocleg dla uczestników będą zorganizowane na terenie  

szkół bezpośrednio połączonych z Mławską Halą Sportową : 

• Szkoły Podstawowej nr 3  

• oraz Zespole Szkół nr 3 w Mławie,  

Obiady  dla uczestników będą zorganizowane na terenie obiektów 

sportowych.  

4.  Mistrzostwa obejmują rozgrywki w następujących kategoriach:  

• z uchy  –  REKINKI FUTBOLU    

• żeńska 10 - 15 lat  

• żeńska 16 lat wzwyż,  

• męska 10 - 13 lat,  



• męska 14 - 16 lat,  

• męska 17 lat wzwyż.  

5.  Rozgrywki w poszczególnych kategoriach będę rozegrane, jeśli zgłoszą 

się co najmniej trzy zespoły . O rganizator zastrzega sobie prawo 

do  połączenia kat egorii  męskich (10 - 13 lat oraz 14 - 16 lat) , w przypadku 

małej ilości chętnych zespołów .  

6.  Rozgrywki kategorii  zuchowej,  żeńskiej i męskiej  odbywać się będą 

do  poziomu ćwierćfinałów włącznie w sobotę  7 marca 202 6 roku 

na  trzech  obiektach. Półfinały i finały we wszystkich kategoriach 

wiekowych będę rozegrane w niedzielę 8 marca 202 6 roku na Mławskiej 

Hali Sportowej.  

7. Szczegółowy system rozgrywek zostanie podany po zakończeniu 

zgłoszeń.  

8.  W danej kategorii wiekowej zawodnik może być członkiem tylko jednego 

zespołu. Ten sam zawodnik może reprezentować dwa zespoły w różnych 

kategoriach wiekowych  (swojej kategorii wiekowej oraz wyższej) , 

przy  czym Organizator nie gwarantuje, iż mecze tych zespołów nie będą 

odbywały się w tym samym czasie.  

9.  W Mistrzostwach mogą wziąć udział kibice, do których w zakresie 

wymaganych dokumentów, przynależności harcerskiej, zakresu 

świadczeń od organizatora stosuje takie same postanowienia 

jak  do  uczestników grających czynnie w rozgrywkach piłkarskich.  

IV.  ZAPISY I ZGŁOSZENIA  

1. Zgłoszenia przyjmowane są do 12 lutego 202 6 r. do godziny 2 0:00.  

Zgłoszenia  należy dokonać  metodą określoną przez organizatora 

na  stronie internetowej https://mlawa.zhp.pl/rekiny/ . Organizator 

zastrze ga sobie prawo do zmiany metody w wypadku wystąpienia 

problemów technicznych.  

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 2026   

2.  Wpisowe w wysokości : 

• Dla członków ZHP -  60  zł od osoby  

• Dla członków innych organizacji harcerskich –  65 zł od osoby  

należy uiścić do 23 lutego 202 6 r. 

 

Każde j zgłoszonej ekipie  przy sługuje  1 opiekun  na 15 podopiecznych , 

który nie płaci wpisowego. W przypadku zgłoszenia większej liczby 

opiekunów niż wynikająca z powyższego limitu,  każd y dodatkow y 

opiekun zobowiązany jest do  opłat y wpiso wego  zgodnie 

z  obowiązującym cennikiem.  

https://mlawa.zhp.pl/rekiny/
https://forms.office.com/e/JmpGNUJMFK


 

Opiekun zgłoszony jako członek zespołu grającego płaci wpisowe 

zgodnie z cennikiem.  

 

W wypadku nieopłacenia wpisowego, mimo zgłoszenia i niestawienia się 

zespołu na wydarzeniu, zesp o ły te zostaj ą pozbawione możliwości 

wzięcia udziału w kolejnej edycji tj. przez jeden rok.  

 

Dane do Przelewu:  

 
Dla ZHP:  

Chorągiew Mazowiecka ZHP Hufca Mława  

Numer konta bankowego: 87 8225 0009 2001 0000 0576 0001   

(Bank Spółdzielczy)  

Tytułem: DSZ Rekiny Futbolu -  nazwa zespołu  

 

Dla innych organizacji  harcerskich : 

Chorągiew Mazowiecka ZHP Hufca Mława  

Numer konta bankowego: 87 8225 0009 2001 0000 0576 0001   

(Bank Spółdzielczy)  

Tytułem: Rekiny Futbolu -  nazwa zespołu  

 

 

3. Po wysłaniu wypełnionej karty zgłoszeniowej do organizatora, osoba 

zgłaszająca oczekuje na potwierdzenie przyjęcia  zgłoszenia  oraz nadanie 

numeru kwalifikacyjnego .  

4.  Wysłanie karty zgłoszenia jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu 

Mistrzostw.  

5.  Wysłanie zgłoszenia potwierdza chęć uczestniczenia w Mistrzostwach.  

W przypadku niestawienia się zespołu o wyznaczonej porze 

(przed  rozpoczęciem Mistrzostw), zostaje z niego wykluczony, a zespół  

przeciwn y zwycięża walkowerem (3:0).  

6.  Zespoły, które zgłosiły swój udział w Mistrzostwach, a nie stawiły się, 

zostają pozbawione możliwości wzięcia udziału w kolejnej edycji tj. przez 

jeden rok . Tym samym nie zostaje im zwrócone  wpisowe.  

V.  TURNIEJ W HALOWEJ PIŁCE NOŻNEJ  

1. Na teren obiektów sportowych  zostaną wpuszczeni tylko ci harcerze,  

którzy przy wejściu okażą:  

a.  pisemną zgodę właściwego komendanta  hufca (lub odpowiedniego 

przełożonego)  na uczestnictwo  w Mistrzostwach  



wraz  z  potwierdzającą przynależnoś ci  do ZHP (lub innej organizacji 

harcerskiej),  

b.  pisemne zezwolenie na uczestnictwo w Mistrzostwach podpisane 

przez rodzic a bądź prawn ego  opieku na  (dotyczy osób 

niepełnoletnich) , 

c.  kopię polisy ubezpieczeniowej.  

UWAGA!  

Każdy uczestnik będący członkiem ZHP musi widnieć w systemie ewidencji 

Tipi.  

 

2.  Podczas rozgrywek  na obiektach sportowych uczestnicy występują 

w  strojach sportowych. Uczestnicy grają w koszulkach swoich środowisk, 

krótkich sportowych spodenkach i zmiennym sportowym obuwiu.  

3. Zespoły w  kategoria ch żeńskich i męskich  mogą składać się maksymalnie 

z 10 zawodników, w tym  5 graczy na boisku ( jeden na bramce i czterech 

w polu ) oraz 5 graczy rezerwowych . 

4.  Każde środowisko może wystawić dowolną liczbę zespołów.  

5.  Zespół może grać w niepełnym składzie na własną prośbę. Przeciwnik nie 

ma obowiązku dostosowywania liczby zawodników.   

6.  Mecze trwają 8 minut. W przypadku mniejszej liczby zespołów 

organizator zastrzega sobie prawo możliwości wydłużenia czasu trwania 

meczów w całych Mistrzostwach do  max  15 min. Zespoły  wchodzą na 

boisko po zapowiedzi spikera, niestawienie się zespołu  przez 3 min. 

na  boisku oznacza jej porażkę, a zespół  przeciwn y zwycięża walkowerem 

(3:0).  

7. W każdej kategorii zostaną wyłonieni zwycięzcy, zdobywcy drugich 

i trzecich miejsc.  

8.  Zwycięzcy oraz zdobywcy drugich i trzecich miejsc otrzymają nagrody.  

9.  Mecze sędziowane będą przez przeszkolonych sędziów. W trakcie 

meczów obowiązują następujące zasady:  

a.  w czasie trwania meczu prawo zwrócenia się do sędziego ma tylko 

i wyłącznie kapitan zespołu ,  

b.  protesty, kary i wykroczenia rozpatrywać będzie Sędzia Główny 

i organizator,  

c.  zmiany w trakcie gry dokonywane są systemem hokejowym 

bez  ograniczeń,  

d.  gdy na p łycie boiska  jest za dużo zawodników sędzia winien jest 

przerwać grę i nałożyć 2 minuty kary; grę wznowi zespół 

poszkodowan y rzutem wolnym,  

e. zespół  nie może występować w składzie mniejszym 

niż  3 zawodników; gdy zespół zostanie zdekompletowan y Sędzia 

kończy grę,  



f. nie wolno grać wślizgiem: gdy zawodnik zagra wślizgiem i trafi 

w  piłkę, zespół zostanie ukaran y rzutem wolnym bezpośrednim, 

jednak,  gdy zawodnik przy wślizgu nie trafi w piłkę, sędzia 

oprócz  kary zespołowej,  czyli rzutu wolnego bezpośredniego, 

ukarze winowajcę 2 minutową karą,  

g.  przepisy zezwalają na stosowanie kar indywidualnych, to jest 1 - 5 

minutowych, żółta i czerwona kartka,  

h.  zespół grający w osłabieniu nie uzupełnia składu po stracie bramki –  

zawodnik odbywa karę w pełnym wymiarze czasu,  

i. gdy zawodnik zostanie wykluczony (czerwona kartka) zespół  gra 

w  osłabieniu, a zawodnik jest wykluczony do końca spotkania –  

automatycznie nie może także zagrać w następnym meczu,  

j. rzuty karne wykonuje się z 7 metrów,  

k.  odległość od muru przy rzucie wolnym, rogu lub aucie wynosi 

3 metry, niedostosowanie się zawodników do tej odległości obliguje 

sędziego do stosowania kar indywidualnych; gdy w jedn ym  zespole 

karę indywidualną otrzyma dwóch zawodników opuszczają oni 

boisko , ale zespół  może uzupełnić skład do 4 zawodników jednym 

zawodnikiem rezerwowym,  

l. auty wykonuje się nogą z linii autowej boiska, z tak zwanej piłki 

stojącej w przeciwnym wypadku strata piłki,  

m.  rzut rożny wykonuje się z linii narożnika w przeciwnym wypadku 

strata piłki, grę wznawia bramkarz zespołu  przeciwne go ,  

n.  zabrania się blokowania piłki przeciwnikowi, który próbuje wznowić 

grę z autu, rzutu rożnego czy też rzutu wolnego,  

o.  wszystkie rzuty należy wykonać w czasie 4 sekund od momentu 

wejścia w posiadanie piłki w przeciwnym wypadku strata piłki,  

p.  spotkanie kończy sędzia i jeśli uzna to za stosowne, może przedłużyć 

spotkanie; zatrzymanie czasu gry, spowodowane sytuacją na boisku 

(w szczególności kontuzją lub potrzebą oczyszczenia boiska ) może 

nastąpić tylko na wyraźne polecenie sędziego,  

q.  wznowienie gry przez bramkarza po opuszczeniu przez piłkę boiska  

następuje tylko do połowy boiska, gdy piłka nie opuści boiska 

bramkarz ma prawo wznowić grę bez ograniczenia połowy.  

10.  Zawodnikom przysługuje prawo odwołania się od wyniku.  

11. Kolejność meczów zostanie ustalona  podczas uroczystości Otwarcia 

Mistrzostw  i Losowania Grup.  

12.  Podczas Mistrzostw wybierani są  najlepsi piłkarze w  poszczególnych 

kategoriach .  

13. O zajętym miejscu w grupie decydują odpowiednio zdobyte punkty (3 za 

zwycięstwo, 1 za remis i 0 za porażkę), zdobyte bramki (więcej strzelonych 

bramek, a nie różnica bramek), a w przypadku równego bilansu punktów 



i bramek decyduje wynik bezpośredniego starcia, następnie mniejsza 

liczba straconych bramek, klasyfikacja fair play (mniejsza liczba żółtych i 

czerwonych kartek), a w ostateczności rzut monetą.  Podczas rozgrywek 

pucharowych w przypadku remisu przeprowadza się rzuty karne, każd y 

zespół  wykonuje pięć rzutów karnych, gdy  te nie  przyniosą rezultatu 

wykonywane są pojedyncze kolejki rzutów, aż do wyłonienia zwycięzcy.  

VI.  Kategoria zuchowa  

1. Turniej zostanie przeprowadzony w kategorii wiekowej zuchów 5 -9 lat.  

2.  Zespół musi składać się z minimum 5 członków. W zespole musi zostać 

wybrany bramkarz i kapitan drużyny.  

3. Obowiązuje strój jednolity dla całej drużyny  (minimum  koszulki).  

4.  Każde środowisko może wystawić dowolną liczbę zespołów.  

5.  Zdobywcy pierwszych, drugich i trzecich miejsc otrzymają nagrody. 

Ukończenie zawodów jest jednoznaczne ze zrealizowaniem tropu 

sportowca przez każdego uczestnika.  

6.  Kat egoria zuchowa  składa się z dwóch odrębnych części, w których 

wyłaniani są oddzielni zwycię zcy: Rozgrywk i piłkarskie  w kategorii 

zuchowej oraz dodatkowy  turniej  Rekinki Futbolu . 

7. Podczas turnieju zostanie wyłoniony najlepszy piłkarz.  

8.  Rozgrywki piłkarskie  

a. Mecze są rozgrywane na zwykłym boisku. Zasady obowiązują takie 

same jak w wyższych  kategoriach.  

b. Mecze trwają 8 minut. W przypadku mniejszej liczby zespołów 

organizator zastrzega sobie prawo możliwości wydłużenia czasu 

trwania meczów w całych Mistrzostwach do max 15 min. Zespoły 

wchodzą na boisko po zapowiedzi spikera, niestawienie się zespołu 

przez 3  min. na boisku oznacza jej porażkę, a zespół przeciwny 

zwycięża walkowerem (3:0).   

c.  Mecze punktowane są w taki sam sposób, jak w wyższych kategoria 

wiekowych.  

d. Kolejność meczów zostanie ustalona podczas uroczystości Otwarcia 

Mistrzostw i Losowania Grup.   

9.  Dodatkowy turniej Rekinki Futbolu  

a. Rekinki Futbolu wygrywa drużyna z największą ilością punktów  w 

dodatkowych kategoriach . 

b. Punkty  w dodatkowym turnieju  zdobywane są w następujących 

kategoriach:  

• slalom z piłką na czas  

• tor przeszkód  

• celność do bramki z zawiązanymi oczami  



• okrzyk  

• rzuty karne  

• strzał do bramki tyłem  

• quiz o piłce nożnej  

c.  Turniej zostanie przeprowadzony  w sobotę 7 marca 202 6 r. 

d. Zdobywane punkty będą zapisywane na tablicy.  

e. Wygrywa drużyna z największą liczbą punktów. W przypadku 

remisu zostanie powtórzona kategoria rzuty karne.  

 

Szczegóły poszczególnych konkurencji  

1. Slalom z piłką na czas.  

Na boisku rozłożone jest 10 pachołków. Zadaniem uczestników jest 

pokonanie ich slalomem w jak najkrótszym czasie. Gdzie kolejna osoba z 

drużyny może wystartować dopiero po pokonaniu trasy osoby przed nią. 

Czas mierzony jest każdej drużynie osobno. Punkty p rzyznawane są na 

koniec konkurencji. Najszybszy czas najwięcej punktów itd.  

2.  Tor przeszkód  

Na boisku rozstawione są przeszkody, które trzeba pokonać w sposób 

przedstawiony przed konkurencją. Mierzony jest czas pokonania całego 

toru, lecz za popełnienie jednego błędu do czasu dodawane jest 15 sekund.  

3. Celność do bramki z zawiązanymi oczami.  

Konkurencja polega na trafieniu do pustej bramki z zawiązanymi oczami z 

odległości 11  metrów. Przed wykonaniem strzału zawodnik jest raz 

okręcony.  

4.  Okrzyk  

Drużyna przedstawia okrzyk, którym dopinguje swoje występy. Okrzyk 

oceniany jest pod względem kreatywności, zaprezentowania, tekstu, 

zaangażowania uczestników. Punkty przyznawane są od 1 do 5 przez 

wcześniej wybranych sędziów (ze wszystkich oddanych głosów  liczona 

jest średnia).  

5.  Rzuty karne  

Bramkarze każdej z drużyn stają po kolei na bramce, po czym reszta 

uczestników z każdej drużyny oddaje po jednym strzale. Punkty 

przyznawane są w następujący sposób: 1 punkt za celny strzał (dla drużyny 

strzelca), 1 punkt za obronę strzału (dla drużyny bra mkarza), 0 punktów za 

niecelny strzał.  

6.  Strzał do bramki tyłem.  

Każdy z zawodników staje tyłem w wyznaczonym miejscu, po czym oddaje 

strzał piętką do pustej bramki. Punkty przyznawane są w następujący 

sposób: 1 punkt -  celny strzał 0 punktów -  niecelny strzał.  

7. Quiz o piłce nożnej  



Kapitan owie drużyn po kolei podają numer, pod którym znajduj e się 

pytanie, na które należy odpowiedzieć . Za każdą dobrą odpowiedź 

przyznany będzie 1 punkt.  

VII.  POZOSTAŁE POSTANOWIENIA  

1. Nad bezpieczeństwem uczestników Mistrzostw czuwać będzie Harcerska 

Grupa Ratowników.  

2.  Uczestnicy biorą udział w turnieju na własną odpowiedzialność (osoby 

n iepełnoletni e za  pisemn ą zgod ą rodziców lub prawnych opiekunów 

na  uczestnictwo w Mistrzostwach, potwierdzająca brak przeciwwskazań 

zdrowotnych na udział w Mistrzostwach ). 

3. Wszelkie koszty  (dojazdy, delegacje) pokrywają uczestnicy zawodów.  

4.  Za rzeczy zagubione lub zniszczone organizator nie ponosi 

odpowiedzialności.  

5.  W przypadku zniszczenia mienia przez uczestnika wydarzenia,  wszelkie 

koszty związane z naprawą/wymianą ponosi bezpośrednio jego opiekun 

prawny.  

6.  Wysłanie karty zgłoszeniowej jest równoznaczne z wyrażeniem zgody 

na  przetwarzanie danych osobowych uczestników 

oraz  na  fotografowanie i filmowanie uczestników w celu 

przeprowadzenia promocji turnieju we wszystkich materiałach i mediach.  

VIII.  KLAUZULA INFORMACYJNA RODO  

1. „Administratorem danych osobowych” jest Chorągiew Mazowiecka 

Związku Harcerstwa Polskiego, 09 - 402 Płock, ul. Krótka 3a, e - mail: 

mazowiecka@zhp.pl, zwana dalej Stowarzyszeniem. Dane osobowe 

przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust 1 lit. a, b, c, f Rozporz ądzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), na pot rzeby oraz w celu 

przyjęcia zgłoszenia, dokonania niezbędnych rozliczeń, koordynacji 

działań programowych i wypoczynku, archiwizacji kart kwalifikacyjnych, 

rozpatrzenia ewentualnych reklamacji w przypadku jej złożenia, 

bądź  ewentualnego dochodzenia roszczeń, jak też marketingu 

bezpośredniego prowadzonego w formie tradycyjnej, dotyczącego 

własnych produktów lub usług, co nie wymaga zgody. Za odrębnie 

wyrażonymi zgodami dane osobowe mogą być przetwarzane w celach 

marketingowych  podejmowanych samodzielnie lub we współpracy 

z  innymi podmiotami. Odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie 

podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie 



przepisów prawa oraz podmioty uczestniczące w realizacji usług.  

2.  Dane przetwarzane dla celów związanych z realizacją  zadania 

publicznego będą przetwarzane przez czas świadczenia usługi. 

Dane  przetwarzane w związku z dochodzeniem ewentualnych roszczeń 

będą przetwarzane przez 3 lata od zakończenia zadania. Natomiast dane 

przetwarzane dla celów rozliczeń będą przetwarzane przez okres 5 lat 

od  zakończenia roku obrotowego, w którym wystawiono ostatni 

dokument księgowy.  

3. Uczestnik  lub  jego prawny opiekun posiada prawo dostępu do treści 

swoich danych i ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, 

prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania oraz prawo do cofnięcia zgody (w przypadku 

jej  wyrażenia) w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność 

z  prawem przetwarzania. Ma także prawo wniesienia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iż przetwarzanie 

jej  danych osobowych narusza przepisy RODO. Podanie danych 

w  zak resie wskazanym jest dobrowolne, ale niezbędne w celu 

zakwalifikowania uczestnika do zadania.  

IX.  ZAKOŃCZENIE  

1. Uczestników Mistrzostw obowiązuje przestrzeganie Prawa 

i Przyrzeczenia Harcerskiego.  

2.  Ni eprzestrzeganie Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego oraz ogólnie 

przyjętych norm społecznych może spowodować wykluczenie 

z  rozgrywek oraz Mistrzostw.  

3. Uczestników Mistrzostw obowiązuje przestrzeganie regulaminu 

Mistrzostw.  

4.  Nieprzestrzeganie regulaminu może spowodować wykluczenie 

z  rozgrywek oraz  Mistrzostw.  

5.  Ostateczna interpretacja regulaminu Mistrzostw należy 

do  organizator ów .  

 

X.  PLAN MISTRZOSTW  

Piątek –  0 6.03.202 6 r. 

• Zakwaterowanie uczestników  | Mławska Hala Sportowa w Mławie ,  

SP 3 w Mławie, ZS 3  w Mławie  



• Ceremonia otwarcia Mistrzostw  | Miejski Dom Kultury  w Mławie  

• Turnieje nocne  | Mławska Hala Sportowa w Mławie  

Sobota –  07.03.202 6 r. 

• Rozgrywki piłkarskie  | MHS Mława, SP 2 w Mławie, SP 6 w Mławie  

• Turnieje nocne  | Mławska Hala Sportowa w Mławie  

Niedziela –  0 8.03.202 6 r. 

• Rozgrywki finałowe  | Mławska Hala Sportowa w Mławie  

• Turniej cheerleaderek  | MHS Mława  

• Uroczystość zakończenia Mistrzostw –  apel  | MHS Mława   

• Wręczenie nagród i dyplomów | MHS Mława  

 


