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I. TURNIEJE DODATKOWE

W trakcie Mistrzostw zostang przeprowadzone dodatkowe rywalizacje dla oséb chetnych
w nastepujgcych konkurencjach:

1. Rywalizacja w ,,FC26”

Nocny turniej ,FC26” zostanie rozegrany w drugi dzieA turnieju, rozpocznie sie w sobote na
gtownym obiekcie. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ rozpoczecia turnieju w 1 dzien
mistrzostw na gtéwnym obiekcie. Zgtoszenia bedg prowadzone 1 godzine przed rozpoczeciem
turnieju. Turniej bedzie odbywat sie w oparciu o ponizsze zasady:

* konsola: Xbox One

* wersjainazwa gry: FC26 EA Sports

* system turnieju: pucharowy 2vs 2 lub1vs1

» predkos¢ gry: Normalna.

e diugosc potowy: 4 minut.

»  kartki, spalone, kontuzje: wigczone.

2. Rywalizacja w pitce noznej dwuosobowe] ,,STREET SOCCER”
Nocny turniej STREET SOCCER zostanie rozegrany w drugi dzien turnieju, rozpocznie sie w sobote
na gtéwnym obiekcie. Zgtoszenia beda prowadzone 1 godzine przed rozpoczeciem turnieju.
Turniej bedzie odbywat sie systemem pucharowym, rywalizacja bedzie odbywata sie wedtug
nastepujgcych wstepnych zasad:

* rywalizujg zespoty sktadajace sie z dwdch graczy,
* rywalizacja odbywa sie na wyznaczonym placu o wymiarach 5x10m z matymi bramkami,
* rywalizacje wygrywa zespo6t z chwilg uzyskania przewagi dwubramkowej, przy czym

bramka jest strzelona, gdy zespét wprowadzi pitke do bramki (nie mozna strzela¢ z ponad
potowy boiska),

* w przypadku faulu przez druzyne na jej wiasnej potowie druzyna przeciwna wykonuje rzut
karny (strzat pietkg z potowy), w przypadku faulu na potowie druzyny przeciwnej
wykonywany jest rzut wolny,

» wtrakcie gry nie ma autéw ani rzutéw roznych, w przypadku opuszczenia przez pitke placu

gry po zagraniu zawodnika, pitke otrzymuje druzyna przeciwna,

 kazdy z zawodnikdw zespotu moze porusza¢ sie po catym boisku, nie ma statych
bramkarzy,

* wrywalizacji gra sie pitkg o rozmiarze 4 — 4,5,

3. Rywalizacja w turnieju ,TURBOREKIN”
Nocny turniej TURBOREKIN zostanie rozegrany w pierwszy dzien turnieju, rozpocznie sie
w pigtek wieczor na ptycie gtdéwnej. Zgtoszenia bedg prowadzone 1 godzine przed rozpoczeciem
turnieju.



W turnieju trzeba wykaza¢ sie umiejetnosciami technicznymi podczas wykonywania réznych

konkurenciji:

»5am na Sam” — zawodnik musi wygraé¢ pojedynek z bramkarzem. Za gola przyznaje sie
7 pkt. Zawodnik ma 2 préby, aby strzeli¢ bramke.

»Rzuty karne” — zawodnik wykonuje dwa rzuty karne. Kazdy gol to 5 pkt.

»,Karny w ciemno” — zawodnik wykonuje jeden rzut karny, majgc zawigzane oczy. Za
zdobytego gola przyznaje sie 10 pkt.

,Ptachta na byka” — zawodnik musi trafi¢ w jeden z pieciu otwordéw na ptachcie, ktéra jest
zamontowana na bramce (dwa otwory obok lewego stupka —za 10, 15, dwa kolejne obok
prawego stupka punktowane analogicznie i pigty na srodku bramki, tuz pod poprzeczka —
za 5 pkt). Zawodnik ma dwie préby.

»,Stabszg nogg ponad gtowa” — zawodnik ma odbija¢ pitke swojg ,stabszg” stopa (tzn.
prawonozny gracz musi uzywac lewej nogi i vice versa). Konkurencja zostaje przerwana po
uptywie czasu (1 minuta) lub gdy pitka spadnie na ziemie. Kazde odbicie to 1 pkt.

,Strzat w poprzeczke” - zawodnik ma za zadanie uderzy¢ pitke tak, aby uderzyta ona
w poprzeczke. Kazdy uczestnik ma do wykorzystania 3 rzuty. Za kazde celne uderzenie
przyznaje sie 3 pkt.

»Skaka¢ kazdy moze” - do tej konkurencji poza gtéwnym zawodnikiem potrzebne beda
jeszcze 2 osoby, trzymajace za dwa korice skakanke. Zawodnik trzymajgc pomiedzy nogami
na wysokosci kostek pitke ma za zadanie przeskakiwaé przez skakanke. Za kazdy skok
zawodnik otrzymuje 2 pkt.

Rywalizacja w ,,PILKARZYKI”
Nocny turniej PILKARZYKOW zostanie rozegrany w pierwszy dzieA turnieju, rozpocznie sie

w pigtek wieczorem na gtéwnym obiekcie. Zgtoszenia bedg prowadzone 1 godzine przed

rozpoczeciem turnieju. Turniej bedzie odbywat sie systemem pucharowym, rywalizacja bedzie
odbywata sie wedtug nastepujgcych zasad:

rywalizacja odbywa sie miedzy dwuosobowymi zespotami,

mecz wygrywa zespot, ktory jako pierwszy uzyska 10 bramek,

mecz poprzedza rzut monetg, zwyciezca moze wybrac strone stotu,

przed wprowadzeniem pitki do gry sedzia musi zapytaé zawodnikdw czy sg przygotowani
do gry,

kazdy nastepny serw w trakcie meczu przypada druzynie, ktéra ostatnia stracita bramke,

jesli pitka opusci pole gry, gra zostaje wznowiona z linii obrony przeciwnika; jezeli nie da
sie rozstrzygngé osoby, ktdéra wyrzucita piteczke, gra zostaje wznowiona rzutem
sedziowskim (czyli wrzuceniem pitki na boisko przez sedziego)

pitka, ktdra sie zatrzyma | jest poza zasiegiem jakiegokolwiek zawodnika nazywana jest
“martwga”. Taka pitka powinna zosta¢ zaserwowana jeszcze raz, przez sedziego — rzutem
sedziowskim

pitka, ktora wpadnie do bramki jest uznawana za punkt zdobyty, nawet jezeli wypadnie
z bramki lub opusci pole gry.



[I. TURNIEJ CHEERLEADEREK

1.

10.

W Turnieju moga uczestniczyé zespoty skfadajace sie z minimum 5 zawodnikéw czynnie
wykonujgcych prezentowany ukfad taneczny. Limit gérny nieograniczony.

Turniej bedzie rozegrany w jednej kategorii wiekowej: OPEN.

Kazdy zespot zobowigzany jest do przygotowania:

* jednego ukfadu tanecznego - tariczonego z pomponami,

» kazdy zawodnik zobowigzany jest postugiwaé sie podczas prezentacji tanecznej dwoma
pomponami,

» czas trwania 180 - 300 sekund,

* czas trwania prezentacji tanecznej, wykonywanej bez przerw z pomponami, musi by¢
réwny co najmniej 1/3 czasu trwania catej prezentacji,

* czas trwania prezentacji liczony jest od poczatku muzyki do momentu zakonczenia uktadu
poza taneczng lub zejsciem z parkietu,

* zespoty zobowigzane sg do przygotowania podktadu muzycznego na zewnetrznych
nos$nikach danych (typu pendrive), w formacie mp3 (inne formaty nie bedg obstugiwane)

» tancerze wystepujg w strojach o charakterze sportowo-tanecznym i obuwiu nie niszczgcym
parkietu.

Uktady choreograficzne mogg zawiera¢ elementy typowe dla cheerleadingu (skoki
cheerleaderskie, skoki taneczne, piruety, arm motion, wysokie wymachy, szpagaty), ale ich brak
nie bedzie miat wptywu na ocene korncowgq sedzidw.
Niedozwolone jest stosowanie: popisdw kaskaderskich, piramid (elementéw gimnastyki
akrobatycznej), podnoszenia (osoba podnoszona nie ma obiema nogami kontaktu z parkietem —
dozwolone jest stosowanie partnerowan i podnoszen jezeli osoba podnoszona jedng nogag
utrzymuje kontakt z parkietem). Elementy dozwolone to: przewroty w przéd i w tyt z pozycji
niskich (z przysiadu lub siadu), przewrét w tyt przez bark oraz boczne przetaczania,
zmodyfikowane stanie na rekach zwane szwedzkim.
Turniej odbedzie sie w niedziele 8 marca 2026 podczas rozgrywek finatowych na Mfawskiej Hali
Sportowej w Mtawie.
W turnieju moga wzigé¢ udziat wszystkie chetne zespoty, niekoniecznie biorgce udziat
w rozgrywkach pitkarskich Mistrzostw.
Wygrany zespot otrzyma specjalny Puchar Mistrzostw oraz nagrode, a kazdy zespdt biorgcy udziat
w turnieju, otrzyma dyplom.
Rywalizujgce druzyny zostang ocenione przez Jury powotane przez Organizatorow.
Ocenie podlega¢ bedg w szczegdlnosci: precyzja, synchronizacja, rdznorodnosé¢ elementow,
oryginalnos$é¢, dynamika uktadu.

1. ZAKONCZENIE.

1.
2.

Uczestnikdw Mistrzostw obowigzuje przestrzeganie Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego.
Uczestnikdw Mistrzostw obowigzuje przestrzeganie regulaminu Mistrzostw.



Zawodnicy na stawienie sie na turnieje poboczne majg 1 minute. Czas liczony jest od wywotania
przez mikrofon zawodnika/-6w. Po uptywie 1 minuty w wypadku niestawienia sie na turniej
poboczny gra oddawana jest walkowerem.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ rozpoczecia turniejéw w inny dzien mistrzostw niz
przewidziano.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze spowodowac¢ wykluczeniem z Mistrzostw.

Ostateczna interpretacja regulaminu Mistrzostw nalezy do organizatora.



